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Īr jābūt drosmei cīnīties un krist. Jābūt 
drosmei — no nāves nebīties. Pāri nāves bries-. 
mām, cauri kauju viesuļiem, cauri dvēseļu | 
*putenim — mūsu tauta izkaros sev vietu gam; : 
saules. R «C. 

Cīņas ir auklējošas šo zemi.. bis tā mu 
dzimusi, cīņās tā pastāvēs. Tikai paturiet sevī 
cīņas garu; tam' jūs neļaujiet. apdzist savās 
krūtīs. Cīņu ceļš ir ērkšķains, bet tas ir. vie- 
nīgais, kas mums ejams, lai mēs varētu pa- 
stāvēt šodien un nākamajos laikos. | 

Celiet cietokšņus savās dvēselēs, jo tie ir 
visstiprākie cietokšņi, kas tautas sirdī un prātā, 

un domās uzcelti. Savās sirdīs celiet ticības —————— 
un drosmes cietokšņus un lieciet sīkstu gribu gs 
ŠO cietokšņu pamatos. 
Mums ir viena ticība, mums ir viens mēr- 
«kis, mums ir'viens svētums: Mūžīgā Latvija:: 


"Leonīds Breikšs. — 


Vadītāji uu vadītājas! 

Paklausot cīņas saucienam, atkal daudzi jauni latvju vīri stājas 
zem ieročiem. Viņu vidū ir arī krietns skaits jaunatnes audzinātāju 
un vadītāju, kas, atstādami savu audzināšanas darbu, ir devušies 
lielajā cīņā. 

Tomēr šo karā aizsaukto audzinātāju un vadītāju vietas nedrīkst 

palikt tukšas. Jaunatne nedrīkst palikt bez vadības, bez audzinātā- 
jiem. Savu jaunatni mēs nedrīkstam pamest bez uzraudzības, bez 


audzināšanas, jo mums jāapzinās, ka visa cīņa notiek mūsu nākotnes 
dēļ, un mūsu nākotne ir — jaunatne. 


Tāpēc, lai visiem vēl dzimtenē palikušajiem audzinātājiem un vadī- 
tājiem tas ir svēts likums, saņemot visus spēkus un enerģiju, stāties 
to vietā, kas aizgājuši uz kara lauku, lai kopīgiem spēkiem, vienoti 
ticībā savas tautas nākotnei, vadītu un audzinātu mūsu dārgo lat- 
viešu jaunatni, lai tā nesamaitāta reiz kā vienota tauta varētu dzīvot 
savā Latvijā. 

Šis darbs prasīs no visiem daudz spēka un atteikšanos, bet pagu- 
ruma brīžos atcerēsimies tos, kas cīnās dūmos un ugunīs. Dzimtenei 
jāstāv šo cīņu upuru cienīgai. 


Jaunatnes vadītāji un audzinātāji, būsim vienoti savā darbā! 
Nesīsim ticību savās sirdīs un sēsim to arī jaunatnē! 


Tā ir jaunatnes priekšrocība — atrasties arvienu laikmeta avan- 
gardā. Tas ir jaunatnes pienākums — iededzināt savu lāpu pie nāci- 
jas tīrākajām liesmām, lai tad dotos tālāk ar mūžīgajām dzīvības 
ugunīm. 

Edvarts Virza. 
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Marta darbība. 


Praktiskais un 


Garīgā audzināšana Fiziskā audzināšana MMA. ies srugmrajs 
ķ " sabiedriskais darbs 


1. Sanāksme pulkveža )| 1. Iemācīt topografis- 


'O. Kalpaka atcerei. 


„ Iemācīt sekmības 


pakāpju vielu par 
karogu. 


Iemācīt un atkārtot. 


dziesmas,. kas prasī- 
tas sekmības pak. 


kās zīmes. 


Soļošanā iemācīt, 
komandas; »Brīv- 


solī — merš! So;os 


—' maārš! Kopsctī!.. 
* Brīvsolī! Grupa — 


stāt!« 


1. Gatavoties darbam 


lauksaimniecībā. 


„ Gatavoties paciņu 
nosūtīšanai kara- : 


vīriem Lieldienās. 


M Vākt pirmos pava-, : 


sapa. ārstniecības 
augus. 


3. Sekmības pakāpju 
> vingrojumi. di 
4. Rotaļa »Bēgļu ķer- | 

šanas. sā) 


5. Tautiska deja: ' 
Mugurdancis. 


Turpināmas vakarēšanas. 
Piedalīties visos palīdzības un GAR svarīgos data, kur Jikukae, tos 
varētu veikt (pasīvā gaisa aizsardzība, ugunsdzēsība, vākšanas akcijas U t-): 
: Turpmāk visa darbības viela pieskaņota sekmību pakāpēm. Katru mēnesi 
tiks norādīti žināmi punkti, kuru viela izņemama. 
Šai mēnesī noteikti jāizņem tas, kas norādīts augšminētajā schēmā. 
Bez šiem, noteikti veicamajiem darbiem vēl atsevišķās daļas dod dažādus 
citus ierosinājumus un nodarbību veidus. st A 


Sekmības pakāpes 
(vanadzēnu, vanagu). 
Vanadzēns. 
Par vanadzēnu saucas zēns, kas izturējis šādus pārbaudījumus. ki 
I Kā 


uj K Žināt. „Diets; svētī Latvijue, prast uzzīmēt un izskaidrot Latvijas karš 
(v un K)v 
Teikā par Latvijas, karoga didklbaijs. 


„ Zināt tautiskās izpratnes pamatus (v). 


Kas ir rase, tauta, valsts? (Piemēri). 
Latviešu rasiskais sastāvs un pazīmes (uzskatāmi). 


„. Zināt un izskaidrot latviskos tikumus (v). 


Tēvzemes mīlestības un darba tikumi. 

Goda un varonības tikumi. 

Gudrības un daiļuma tikumi. 

Paklausības, saderības, priecīga prāta (optimisma) un panesības, iztu- 
rības, pacietības tikumi. 


„ Zināt 2 tautas un 2 LJO dziesmas (p). 


LJO dziesmas — »Svēts mantojums« un »Par zemi, ko mīlams. 


„ Zināt LJO iekārtu, tērpu un atšķiras (v). 


Vienības un apriņķa schēma. Pakāpes — vanadzēns, vanags, vadītājs — 
un to apzīmējumi. Amatu apzīmējumi, piem., saimveža pal., saimvedis 
u. t. t. un atšķiras. Sekmības pakāpes. 


„ Prast uzzīmēt LJO nozīmi un izskaidrot tās simboliku. 


II. 


Izpildīt fiziskās audzināšanas normas — piemērotas veeumam (p). 


„ Vieglatlētika vasarā — 


a) skriet 60 metrus 12 sek., 
b) mest 80 g bumbiņu 26 mitrus, 
c) tāllēkšanā aizlēkt 2,6 metrus. 
Ziemā — 
a) parādīt skriešanas kustības rokām, kājām un zemo startu, 
b) 3 sniega pikām trāpīt 20 metru attālumā uzstādītā mērķī, kura 
diametrs 1 metrs. 


„ Peldēšana vasarā — 


a) prast peldēt. 
Ziemā — 
a) parādīt pareizi peldētāja starta stāvokli. 


„ Slēpošana ziemā — 


a) prast virzīties slēpēm ar un bez spieķiem. 
Vasarā — 
a) apvidū vai mežā noskriet 1 km. 


„ Vingrošanā — 


a) prast 6 vingrinājumus. 


„ Ceļošanā — 


a) iziet vienā sirojumā, 


„ Militārā audzināšanā prast izpildīt sekojošas ierindas komandas — 


a) stāties, iziet, mierā, brīvi un līdzināties; 
b) griezienus, 
c) kustības uzsākšanu un izbeigšanu. 


P III. 


„ Pieklājīgi izturēties citu sabiedrībā (p un v). 

Prast pieklājīgi sveicināt, pakalpot vecākam cilvēkam, bruņnieciski iztu- 
rēties pret sievietēm, pieklājīgi runāt, sēdēt u.t.t. 

„ Saprast tīrības nozīmi (v un a). 

Zināt un ievērot miesas, apģērba un dzīvokļa higiēnu. 

„ Izaudzēt kādu kultūru (vasarā) vai izgatavot kādu priekšmetu (ziemā) (a). 
Patstāvīgi apstrādāt 25 m?* lauciņu, izaudzējot tajā kādu dārzāju, vai 
pagatavot kādu mājsaimniecībā derīgu priekšmetu, kā — gaļas dēlīti, 
10 grābekļa zarus, novīt auklu vai citu tamlīdzīgu darbu. 


Vanags. 


Par vanagu saucas zēns, kas izturējis šādus pārbaudījumus. 


di š 


„ Zināt »Dievs, svētī Latviju«, prast uzzīmēt un izskaidrot Latvijas karogu 
(v un r). 
Teika par Latvijas karoga izcelšanos. Vēsturiskas ziņas par karogu. 


„ Zināt tautiskās izpratnes pamatus (v). 


Kas ir rase, tauta, valsts?” (Piemēri.) 

Latviešu rasiskais sastāvs un pazīmes. 

Kas ir telpa un likteņtelpa? 

Latvijas iedzīvotāju tautiskais sastāvs (blakus citām zemēm). 


. Zināt Latvijas vēsturi (v). 


.„ Zināt un izskaidrot latviskos tikumus (v). 

Tēvzemes mīlestības un darba tikumi. 

Goda un varonības tikumi. 

Gudrības un daiļuma tikumi. 

Paklausības, saderības, priecīgā prāta (optimisma) un panesības, iztu- 
rības, pacietības tikumi. | 

„« Zināt 10 tautas un 5 LJO dziesmas (p). 

Noteikti jāzina — »Svēts mantojums«, »Par zemi, ko mīlam«, »Zeme 
mūsu laime«, »Slēgsim sirdis saules lokās. 

. Zināt LJO iekārtu, tērpu un atšķiras (v un r). 

Vienības un apriņķa schēma. Vadības stāba schēma līdz nozarēm (neie- 
skaitot). Pakāpes — vanadzēns, vanags, vadītājs — un to apzīmējumi. 
Amatu apzīmējumi, piem., saimveža pal., saimvedis u. t. t., un atšķiras. 
Sekmības pakāpes. 

« Prast uzzīmēt LJO nozīmi un izskaidrot tās simboliku (v un r). 
« Zināt mūsu vadošo iestāžu iekārtu (v). 

Ģenerālkomisārs, apgabala komisāri, 

Latviešu pašpārvalde, ģenerāldirektori. 


Kā iet PRI i 


"Izpildīt tiziskās tiāsirēēgama mormas — piemērotas vecumam (p;. 
s Vieglatlētikā vasarā — 


a) prast skriet stafeti, 
b) skriet 100 metrus 16 sek., 
c) tāllēkšanā aizlēkt 3,4 m, 
d) lodes grūšanā aizgrūst 5 kg lodi 6 metrus. 
Ziemā — SARJ | l 
a) parādīt, stafetes kociņa nodošanu un saņemšanu, 
.b) parādīt kļūdas skriešanā, 
C) parādīt sešus lodes grūšanas vingrojumus. 


. Peldēšanā vasarā — 


a) nopeldēt 50 metrus. 


"Ziemā — 


a) zināt peldētāja higiēnu. 


ga, Slēpošanā ziemā — 


a) dēj” reeelriptes slēpēm mazākais 10 km. 
Vasarā — . 
a) āpvidū vai mežā "noskriet 8 ka šā Ķ 


„ Vingrošanā — 


a) prast 8 vingrojumus. 


4 Ceļošanā — 


a) iziet vienā sirojumā. 


„ Militārā audzināšanā. — 


a) zināt slēgtās ierindas veidus, 
'b) prast rīkoties ar kompasu, 
c) zināt topografiskās zīmes. 


1]; 


$ Pieklājīgi izturēties citu sabiedrībā (p un v). 
„ Prast rīkoties gaisa uzbrukuma. pg ugunsgrēka. gadījumos (v un p). 


a) zināt P. G. A. nozīmi, 
- b) zināt bumbu tipus, to iedarbību un aizsardzību pret tām, 


C) zināt kaujas gāzu grupējumu, to iedarbību uz. cilvēkiem, dzīvniekiem, 


priekšmetiem un aizsardzību pret tām, 


d) ugunsdzēsības līdzekļi un rīki (smiltis; dzēšamie aparāti, dzēšamās 


i slotiņas u. t. t.) un to Hetošana. 


„ Prast pirmo palīdzību (p un v). . : i 
Prast palīdzēt šādās nelaimēs — iegriezumi un hobrāzumi, trūcieni un 
mežģījumi, apdegumi, noplaucējumi un .apsalumi, nesamaņa un' saules 
dūriens, asiņošana degunā, kodumi un dzēlumi, prast tīrīt un apsiet 

*, ievainojumu, prast lietāt trijstūra apsējumu un tū uzsiet dažādām ķer- 


meņa daļām. 


4. Pareizi siet un lietāt plakano, audēju, baļķū, slīdošo, glābšanas un saīsinā- 
šanas mezglus, nosiet virves galu (v). 


| A 5. Darbība lauksaimniecības nozarē 1 vāsaru vai pagatavot kādu priekšmetu 
4 (ziemā) (p un a). 

| "Patstāvīgi darboties kādā no zemāk minētām lautseirtīšeībās noza- 
| rēm — 

* a) laukkopībā, sakņkopībā vai dārzkopībā jāepstrādā 50. m? liels ARMS 

! kurā jāizaudzē kāds kultūras augs; 
b) lopkopībā jāizaudzē vismaz 1 dzīvnieku pāris, to pareizi liocidi un, 
ēdinot; 


c) sīklopībā jāsaimnieko ar ] dzīvnieku pāri; 
| AK d) puntkopībā jāsaimnieko ar 1 putnu pāri; 
4 e) lauksaimniecības pētīšana — jāveic 1 no zemāk minētiem pētīšanas 
| darbiem: 
1 š 1) jāsavāc vismaz 10: dāžādu labību šķirņu paraugi, 
<. l ? „3 AI JA š, 10 dažādi augu slimību ii 
"| 3) KTS i 10 „ augu kaitēkļu šā 
| 4) ž Ķe 10 „ . lauku nezāļu „„ 
| 5) Ņi Ķi 10 aj pļavu: zāļu si 
6) i 4 10 „savvaļas ārstniecības augu par., 
"T) jāapraksta 1 vasaras mēneša darbs lauku' saimniecībā, 
'' 8) jāizdara pastāvīgi meteoroloģiski novērojumi 3 mēn. laikā. 
Ja jaunam vanagam nav bijis iespējams darboties kādā no šīm lauksaim- 
niecības nozarēm, tad tam patstāvīgi jāpagatavo kāds mājsaimniecībā derīgs 


priekšmets, kā — drēbju pakaramais, plauktiņš, grābeklis vai taml. priekšmets. Ņ 
14 SĒR | Paskaidrojumi. Pārbaudījumi sekmību pakāpēm sadalīti 3 daļās: I -- ga- . 
k;  rīgai audzināšanai, II — fiziskai audzināšanai, III — praktiskam darbam. 
: Pārbaudīšanas kārtība atzīmēta burtiem a, v, p un r pie kātras pārbaudī- 

juma prasības: a — atzīstot, konstatējot; "v — vārdiem stāstot; p — parādot, 
i izdarot, demonstrējot; r — rakstveidā, aprakstot, uzzīmējot. . 
š i  Vanadzēna un vanaga sekmības pakāpes iegūšanai pārbauda Pv un: vaaks "a 

| nosauķumu piešķir Vp. . 


IEC IIZEVD OS OS 


Garīgās audzināšanas darbā tūrprnāk kolbas pie sekmības pakāpju pra- 
sībām. Katru mēnesi noteikti veicami tiēč darbi un izņemama tā viela, kas 
norādīta darbības schēmā »Vadītāja« sākumā. 

Martā jāizņem vanadzēnu un vanagu pak. I *d. 1. un 4. sia ua par 
Augi karogu un dziesmās. 

/ Bez tam rīkojama svinīga. «sanāksme plkv. O. Kalpaka piemiņai. 
;: Ņemami vērā ierosinājumi kulturālā darbā. 


Kulturālais darbs. 


Kur gūšu Latvijas spēku? 
— Pats viņas spēks ja tiksi! 
Anna Brigadere. 


Ir pienācis brīdis, kad savas nākotnes priekšā mēs atkal esam aicināti cīņai 
un pārbaudījumiem. Lieli jautājumi gulst uz tautas pleciem, atbildība nākamo 
paaudžu priekšā, jo šai cīņā mums atkal jāpastāv kā cīnītāju tautai, kas savus 
nākotnes ideālus spēj iznest cauri vislielākajām brāzmām. Lai neļaujam sevi 
pārvarēt mulsumam un bailēm. Ne vienu reizi vien latvju dēli ir brīvību pir- 
kuši savām asinīm. 


Šis laiks ir spēku pulcināšanas laiks. Arvien vairāk izzūd robežas starp 
tautu un tās karavīru. Pati tauta top par karavīru šai liktenīgajā stundā. 


Vienu mēs varam droši likt pretī austrumu kolosam — savu tēvzemes 
mīlestībā degošo sirdi. Tā ir mūsu vairogs, mūsu lielā priekšrocība iepretīm 
pelēkās padomju masas cilvēkam. Lai atminamies tikai lielo cīņu brīžus pa- 
gātnē. Vai vienmēr tad mūsu zeme nav bijusi svēts ziedoklis, uz kura tūkstoši 
traukušies nolikt savu dārgāko upuri? 


Ne velti sarkanais ienaidnieks veselu gadu mūsu zemē jutās kā ietramdīts 
zvērs. Mūsos vēl daudz iekšēja spēka, kādi vēl neapzināti dziļumi. Brīdī, kad 
visciešāk topam vienoti, mēs daudz sevī atklājam, arī to, ka vienai pavēlei 
vairāk spējam paklausīt nekā katrs savai sirdsapziņai, vienai balsij vairāk 
ticēt nekā reālākai īstenībai. 


Bet kas gan spēj vairāk vienot kā kopīga nelaime, drausmīga likteņa 
draudi? Ja prātam vienoti būt, savu valsti ceļot, tad tagad vēl ciešākās 
rindās mums jāuzņemas šī cīņa, jo spēkā vēl aizvien vecais likums — kam 
vairāk dots, no tā arī vairāk top prasīts. Vēsture nedrīkst mums pārmest, ka 
esam gļēvi bijuši šai pārbaudījumu laikā. 


Lielie vārdi ir atskanējuši. Daudzi šais dienās atstāj ierasto darbu un 
stājas Cīnītāju rindās. Bet palikušo pienākums ir darbu vairs stundās nemērot, 
tāpat kā cīnītāji nevar mērot savu nomodu un cīņu. Varbūt jaunatnei savas 
izpalīgu gaitas būs jāuzņemas, tikko ziema būs beigusies, varbūt citi lieli darbi 
mūs sagaida. Savu uzticību Latvijai mēs esam solījušies — lai drosmīgi to tagad 
parādam savos darbos. 


1. Ar katru »Vadītāju« cenšamies pasniegt kādu svinību brīdi. Tas nav 
domāts kā. priekšnesums lielākai vai mazākai publikai, bet gan vairāk kā 
audzināšanas faktors pašai jaunatnei. Mūsu agrākās jaunatnes organizācijas 
savas darbības praksē dažkārt tuvojās šim patriotiskās audzināšanas paņēmie- 
nam — atsevišķas lielas sanāksmes savā izvedumā un noskaņojumā atstāja 
dziļi paliekošu iespaidu ikvienā jaunietī. Mazāka apmēra svinību brīži ir no- 
metnēs pielietotā karoga pacelšana un nolaišana, parasti savienota ar vakara 
jundu. 
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Svinību brīdī piedalās visa vienība (vēlams arī meitenes) vai arī pulciņš 
vai dzimta atsevišķi, kopā ar vadītājiem. Svinību brīdī piedalīties nevar pasīvi 
vērotāji — visiem jādarbojas līdzi, jo tikai tad svinību brīdis piepilda savu 
uzdevumu. Bet kas ir šis uzdevums? Pirmkārt ar svinību brīdi mums jāizraisa 
pārdzīvojums. Tā pamatā ir attiecīgā svinību brīža noskaņojums. Vienam 
noskaņojumam jāstāv pāri dziedātām dziesmām un teiktajiem vārdiem, jo bez 
noskaņojuma svinību brīdis zaudē savu nozīmi un labākā gadījumā izvēršas 
par vienkāršu priekšnesumu vai iekšēju sarīkojumu. Bet svinību brīdi pār- 


«dzīvot nenozīmē arī nogrimt svinīgā apcerē vai patīkamās dziesmās un dekla- 


mācijās pavadīt laiku. Ar pārdzīvojumu mēs piepildām otru svinību brīža 
uzdevumu — atraisām cilvēkā dusošos iekšējos spēkus un vairojam tos. Aug- 
stākais svinību brīža uzdevums ir šos izraisītos spēkus pakļaut kādam augstā- 
kam uzdevumam. Tādējādi ievirzīts, svinību brīdis atver cilvēka dzīves aug- 
stāko jēgu, pasludina cilvēka dzīves uzdevumu attiecībā pret savu tautu. 
Tāpēc svinību brīdis nekad nav pašmērķis, tā uzdevums ir vienam mērķim 
vienot dvēseliskos spēkus un sirdi darīt stipru un ticīgu. Par iemeslu svinību 
brīdim var būt mūsu svinīgās atceres (11. un 18. novembris, 1. jūlijs, 14. jūnijs, 
varoņu piemiņas diena, ģimenes diena u. t. t.), mūsu tautas darbinieku pie- 
miņas dienas un nozīmīgi brīži pašreizējā laikā. Ar kopīgu svinību brīdi var 
nobeigt arī svinīgas sanāksmes, ievadīt kādu svētku dienu. Tādējādi jaunietis 
ar svinību brīžiem savās jaunietim piemērotās formās tiks ievadīts visas tautas 
kopības izjūtā, kas sevišķi izpaužas tādās svētku un atceres dienās, kuras jau 
pieminējām. 

Vācu jaunatnē valsts svētku dienās, gadskārtās un atsevišķās piemiņu 
dienās arī tiek svinēti svinību brīži (vāciski »Feuer«). Tie notiek skolās un 
organizācijās, parasti speciāli sagatavotās un greznotās telpās vai ārā zem 
karoga, vai kādā nozīmīgā vietā. Kā vienam no dziļākiem kopības izpaudu- 
miem svinību brīdim tur piešķirts svarīgs uzdevums — ievadīt vācu jaunatni 
nacionālsociālistiskās idejas izpratnē, 

Par svinību brīžu uzbūvi citreiz. 

2. Marta mēnesī turpināsim ievadītās vakarēšanas sanāksmes. Briestošajos 
kara notikumos tās iegūst vēl lielāku nozīmīgumu, jo vairāk kā citkārt latviešu 
vīri atstāj savas mājas un vairāk kā citkārt jūtama būs nepieciešamība lauzt 
tur pieaugušo klusumu un vientulību. 

3. Laiks, kurā pašreiz dzīvojam, ir liels un vienreizīgs savos notikumos. 
Nākamās paaudzes būs mums pateicīgas, ja atstāsim tām kaut druskas no 
mūsdienu piedzīvojumiem un pārdzīvojumiem. i 

Mūsu agrākajās jaunatnes organizācijās kā laba tradīcija pastāvēja dažādu 
laikmetīgu laikrakstu un žurnālu izgriezumu vākšana un sakopošana. Glītos 
sējumos tur skatījām izgriezumus par dažādiem notikumiem mūsu tautā, mūsu 
valstī, par pašu organizācijas dzīvi u. t. t. Katram sējumam bija savs stingri 
ieturēts temats. 

Šī paraža tagad jāierosina un jāiedzīvina LJO dalībniekos. Viena temata 
materiālus sakopot kādā sējumā var uzņemties arī vairāki dalībnieki kopā; var 
arī vairāki dalībnieki katrs atsevišķi izstrādāt vienu un to pašu tematu. Jāaiz- 
rāda, ka gaidāmajās pavasara skatēs šāda veida labākos darbus godalgos. 


„Militārā audzināšanā vienības dalībniekiem jāiemāca pazīt topografiskās 
zīmes (sk. tabulu). i 


soļošanā izņemāma šāda viela. . 
Izšķir kustības — brīvsolī un kopsolī. »Brīvsolī — marš!« Kustību iesāk ar 
kreiso kāju. Soļu garums un ātrums atkarīgs no apvidus un.katra atsevišķa 


v zēna ķermeņa uzbūves. Vajag labu stāju un paceltu galvu. 


- 


»Soļos (kopsolī) — marš!« 

Kustību uzsāk ar kreiso kāju. "Soļa garums:apm. 80 cm. Kustībās ātrums 
apm. 114 soļu minūtē. Jāprasa braša stāja un pacelta galva. 

Pārejai no brīvsoļa — kopsolī, komandē: »Kopsolī!« 

Pārejai no kopsoļa — brīvsolī, komandē: »Brīvsolī!« 

»Grupa (vienība, pulciņš, saime) — stāt!« 


Pēc izpildu komandas liek vēl soli uz priekšu, un ātri sielīēk” pakaļējo kāju. 


Ejot kopsolī vai parādes solī, izpildkomandu dod uz labās (kreisās) kājas. 
Soļojot brīvsolī un kopsolī, brīvi kustina abas rokas. 


Rokām, sākot no pleca, ļaut brīvi kustēties no ķermeņa, lokot tās elkonī 


tā, lai plaukstas paceltos līdz jostas vietas augstumam; pirksti brīvi liekti. 
Sekmības pakāpēs prasīt vanadzēna un vanaga militārās audzināšanas pra- 
sību labu izpildījumu. Ķ3 
Nea mācīsimies sekmības pakāpju vingrojumus (sk. aprakstu un 


zīmējumus). 


Vienā no sanāksmēm ņemama rotaļa »Bēgļu ģūstīšāas (sk. aprakstu). 


No iepriekš iemācītājām tautiskajām dejām atkārtot: »Ačkupu« un »Lite- - 


nieti«. No jauna iemācāms: »Mugurdancis« (sk. dejas aprakstu): 
"Martā arī rij TEKTESNIS jau par meža skrējieniem (sk. rakstu). 


* Vanadzēnu vingrojumi. 


| $ Zākļstāja (1. zīm.). 
Izceļot rokas sānis ieidutātis izgriezt uz kkā) un atliečcot galvu — 


dziļi ieelpot (+3; ģ, 4). _Nolaižot "rokas un sakrītot plecu joslā; uz priekšu. —. 
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2. Pamatstāja (2. zīm.). 

Dziļš pietupiens, rokas starp ceļiem (1). Atģriezties izejas stāvoklī (2). 
Atsperīgi noliecot augumu, pieskarties ar rokām zemei (3). Atgriezties izejas 
stāvoklī (4). | i 

Vingrojumu atkārtot 3—4 reizes. Atgriežoties izejas stāvoklī, ieelpot, 
notupjoties un noliecoties — izelpot. Noliecoties uz priekšu, galvu. turēt 
starp rokām, un kājas ceļos nelocīt! "Pēdējā reizē, atgriežoties izejas stāvoklī, 
ņemt rokas gurnos (īkšķus aizmugurē), reizē nostājoties žākļstājā, izliekot, 
kreiso kāju sānis. 


grasās vo 


1 2 
3 zīm 


3. Žākļstāja, rokas gurnos (3. zīm.). 
Atsperīgi noliekties pa kreisi (1). Atgriezties izejas stāvoklī (2). At- 
kārtot to pašu pa labi (3, 4). ki : 4 
Vingrojumu atkārtot 4 reizes. Pēdējā reizē (uz 4), pielikt kreiso kāju 

pie labās un nolaist rokas. KOKI, 


O ķ 
O 
"a | 
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4. Pamatstāja, rokas gurnos (4. zīm.). 
Pacelties pirkstgalos (1). Lēni notupties (2, 3, 4). Piecelties pirkstgalos 
(1, 2, 3). Nolaisties uz pēdām. Vingrojumu atkārtot 3 reizes. Pēdējā reizē 
(uz 4) nolaist rokas gar sāniem un izlikt mazu solīti sānis ar kreiso kāju. 


V adi ē 
5. zīm. 
5. Žākļstāja. 
Kreisā (labā) roka gurnā. Labā (kreisā) roka liekta priekšā ar dūri pie 
kreisās rokas dūres. Vēzēt labo roku slīpi augšā, griežoties tai līdzi un 


pavadot dūri ar skatu. Vingrojumu atkārtot 4 reizes uz katru pusi. Izpildīt 
lēnām, skaitot 1, 2. Pēdējā reizē (uz 2) nostājas pamatstājā. 


O., pk, O 


Kali Kaps utauciākān S K tau 


6.zīm. 


6. Pamatstāja. 
Palēcieni uz vietas. Kājas plati, rokas sānis (1) — kājas kopā, rokas 
nolaist (2). Lekt pirkstgalos. Vingrojumu atkārtot 6 reizes. Pēdējā reizē 
(uz 2) rokas ņemt gurnos. 


Vanagu vingrojumi. 


1. Pamatstāja (7. zīm.). 
Roku vēziens uz priekšu, plecu augstumā (1). Plaukstas pagrieztas uz 
iekšu, pirksti viegli saliekti dūrē. Izvērst rokas sānis pēc iespējas plašāk (2). 
Rokas uz priekšu (3). Ļaut rokām brīvi krist lejup un atpakaļ (4). 
Šos vēzienus izpildīt vienā nepārtrauktā kustībā, spēcīgi uzsverot roku 
izplešanu sānis, kad vislabāk svaru padot vairāk uz priekšu. Vingrojumu 
izpildīt 5 reizes. Pēdējā reizē (uz 4) savērst kopā purngalus. 
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2. Pamatstāja (8. zīm.). 

Pietupties (rokas pie grīdas, ceļi starp .rokām), nepaceļot papēžus no 
zemes (1). Atgriezties izejas stāvoklī (2). Noliekties, ar plaukstām aizkarot 
zemi (3). Ceļus neliekt! Atgriezties izejas stāvoklī (4). Vingrojumu atkārtot 
4—5 reizes. Pēdējā reizē (uz 4) izcelt rokas priekšā (plaukstas uz leju). 


k O 
O O 
Ļu ; ( m | O 
| t , 
| v 4 
ki! Ko ; 
main 
F zu 
ši 3. Pamatstāja, rokas priekšā (9. zīm.). A 
Ņi Pacelt celī neliektu kreiso kāju, ar kājas pirkstgaliem aizskarot plauk- 
j stas (1). Kāju nolaist (2). Celt labo kāju (3). Nolaist (4). Vingrojumu atkārtot 
(* 4 reizes. Pēdējā reizē, nolaižot labo kāju, nolaist arī rokas. 
ļ 


| O: D 


zīm. i 10. aīm 


| 4. Izliekot kreiso kāju sānis un ņemot rokas gurnos, divreiz atsperīgi liecamies 
| pa kreisi (1, 2), pēc tam divreiz pa labi (3, 4). Vingrojumu atkārtot 5 reizes. 
| Pēdējā reizē (uz 4) izceļam rokas sānis. . 
| 5. Žākļstāja, rokas sānis (10. zīm.). 
| Satverot ar rokām kājas virs potītēm, divreiz liecamies uz priekšu, cen- 
šoties ar pieri aizkart zemi (1, 2). Kājas neliekt! Atlaižot rokas un iztais- 
nojot ķermeni, izdarām ar rokām atvēzienus atpakaļ divas reizes (3, 4). 
Vingrojumu atkārtot 3 reizes. Pēdējā reizē (uz 4) nostājamies pamatstājā. 
6. Pamatstāja. 
Palēcieni uz vietas. Kājas plati (1) — kopā (2) — plati (3) — kopā (4). 
Kājas izplešot, rokas stiept sānis, kājas savirzot — rokas nolaist gar sāniem. 
Vingrojumu atkārtot 10 reizes. Pēdējā reizē (uz 4) ņemam rokas gurnos. 
7. Pamatstāja, rokas gurnos. i 
Izpildīt kā vanadzēnu 4. vingrojumu 4 reizes. 
8. Kā vanadzēnu 1. vingrojumu 6 reizes. 
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Lai katrs. LJO dalībnieks izaugtu stalts, spēcīgs un vingrs, nepieciešams 


"vingrot. Augstāk aprakstītie vingrojumi dalībniekiem apmācāmi sanāksmēs. 
*" Laai katrs dalībnieks godam veiktu 'paredzēto pārbaudi janvārī, martā vai no- , 


vembrī, tad nepieciešama vingrināšanās mājās 2—3 reizes nedēļā. Tad, kad 


* dalībniekam vingtinājumi.nesagādā vairs nekādas grūtības, vingrojumi izpil- 


dāmi jau.kā rīta vingrošana tūlīt pēc piecelšanās. „Raiti vingrojot, mēs būsim 
guvuši nepieciešamo labsajūtu visai dienai. 


Norādījumi slēpotājiem. 


Kā katra vērtīga manta, arī slēpes ir jāuzglabā rūpīgi, un tām jābūt vien- 
mēr pienācīgā kārtībā. Slēpes, tāpat kā citi koka priekšmeti vai lietas, bojājas 
no temperātūras un: atmosfrairiskām svārstībām, tāpēc tās jāizsargā no defor- 
mēšanās vai citāda veida bojājumiem. Par slēpju novietošanai pienācīgas vietas 
un ierīču sagatavošanu, ja tās ir vienības slēpes, ir atbildīgs vienības fiziskās 


audzināšanas vecākais; ja tās ir personīgās slēpes — to īpašnieks. 


Ne tikai vasarā, kad slēpes:nelieto, bet arī ziemā, slēpošanas sezonas laikā, 
slēpju novietošanai ierādāma īpaša, šim nolūkam iekārtota vieta, kur slēpes, 
rūpīgi notīrītas, vienmēr kārtīgi jānovieto. Slēpes nedrīkst uzglabāt pie siltas 


' krāsns vai siltās telpās. Vislabāk tās novietot vēsās, sausās un, ja iespējams, 


tumšās telpās. Līmeniškais tāvoklis slēpēm ir labāks par statenisko, jo tad tās 
ir vairāk pasargātas no mechaniskiem bojājumiem.un atrodas vienādā tem- 


_perātūras joslā, tāpēč ieteicams slēpju (IET RAS ierīci ierīkot tā, lai slēpes 
tur varētu novietot līmeniski. 


Slēpošanas sezonas laikā slēpes var uzglabāt, ieliekot starp slēpēm vidū 
8—6 cm biezu četrkantainu klucīti un sasaistot slēpju galus ar 'auklām vai 
siksnām. Vasarā, kad slēpes nelieto, tās ieliekamas speciāli šim nolūkam 
pagatavotās spīlēs, kas. uztur slēpju pareizo formu un izliekumus un pasargā 
tās no deformēšanās. , | 

Katram slēpotājam jārūpējas, lai. slēpju slīdvirsma būtu pilnīgi gluda, 
tāpēc nedrīkst slēpot pa ūdeni, ledu, smiltīm un akmeņiem. Nav ieteicams 
slēpot arī pa apsalušiem ceļiem, jo slēpes ātri nodilst un saskrambājas. Pēc 
slēpošanas slēpes rūpīgi jānotīra. Tās nedrīkst atkausēt pie siltas krāsns vai 
siltās telpās. Ārpus telpām slēpes nedrīkst atstāt guļus. Tās jāieduy sniegā 
vai jāpieslien pie ēkas. Ja slēpes pieslien pie koka, sētas, ēkas vai citur, tad 
jāraugās, lai tām nepilētu virsū ūdens. Lai slēpes ilgāk uzglabātos un būtu 


vi pasargātas no mitruma, tās vispirms jāimpregnē. Lietotas slēpes obligāti 


jāimpregnē: 

a) pavasarī pēc slēpošanas sezonas beigšanās, S jā 

b) katru reizi, kad slēpju slīdvirsma noberzta bāla' vai grumbuļaina. 

Pēc imprignēšanas slēpes ielikt spilēs vai sasiet, kā agrāk norādīts. Slēpju 
saites un spieķu aplīšu ādas ieziežamas ar "taukvielām, vislabāk vazelīnu 
smēriem. Eļļas šim nolūkam neder. Slēpju zābakus izžāvēt, purnos ielikt 
papīrus un' nolikt mērenā temperātūrā. 


(14. 
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Šinī vasarā visiem ' LJO dalībniekiem, kas neatrodas izpalīgu gaitās svešās 
saimniecībās vai kā neaizstājams darba spēks pilsētā, obligāti jādarbojas.vienā 
no zemāk minētajām lauksaimniecības nozarēm. 

LJO dalībniekiem — lauciniekiem, kuru vecākiem ir zeme, jādarbojas 
Či laukkopībā vai lopkopībā. , 

Laukkopībā katram dalībniekam jākopj patstāvīgi atsevišķs lauciņš (skat. 
LJO darbības plānu no 1943. g. jūnija »Vadītājax). 

Obligāto lauciņu minimālais lielums vanadzēniem 50 m?, vanagiem 100. ki ; 

Tiem LJO dalībniekiem, kam nav savas zemes, jāapvienojas kopēju lau- 
ciņu kopšanai pie skolas, kāda dalībnieka, mājā vai citur. . 

Šajos lauciņos audzējamas tikai tīru šķirņu kultūras, un par dulizēliāns. 
gaitu jāved grāmatvedība (sk. LJO darb. plānu no 1943. g. jūnija »Vadītājax). 

Šinī vasarā būtu vēlams iespējami lielākam dālībnieku skaitam audzēt 
šādus sacensības augus — 

1) pļavu auzeni, 
2) kumelītes (20 darba d. BeCāLa raža no sti m? — 10 kg), 
3) sinepes (8 ”» ” „ ki ”„ , +410'K$), 
4) magones. (12 „ i” ”» ,” „ „ — 10kg). A 

Cenas un prēmijas minētajiem augiem paredzamas AREA tādas pašas 
kā pag. gadā. 

Rudenī trim labākiem sacensības augu: audzētājiem katrā apriņķī PES 
dzētas balvas. nī 

Lopkopībā katram dalībniekam ARE jāaudzē kāda sugas telīte, kume- 
liņš, aita vai sugas vistas. 

'LJO dalībniekiem — IS tadietm jāstrādā dārzkopība savos ģimenes 
dārziņos, mēģinot.tos izveidot par parauga ģimenes dārziņiem, vai arī — Vē: 
tādu nav — jāapstrādā kopīgi kāds dārziņš. 

Šajos dārziņos galvenā vērība „jāpiegriež pākšaugu (zirņu, pupu) sāku: 


=: 


. 


* Siklopībā un putnkopībā „pilsētas dalībniekiem ieteicams dadarbetids ar 
trušu un sugas vistu audzēšanu. < 1 i 

Visos techniskajos jautājumos, kas attiecas. uz laukkopību, cieši jāsadars 
bojas ar rajona agronomiem un lopkopības instruktoriem. 

Sēklu jautājums jānoskaidro vietējos sēklu veikalos, pie lauksaimniecības 

biedrību priekšniekiem un pie rajonu agronomiem. s, 

Ja kādas no sacensības augu sēklām nav dabūjamas, tad, savācot ziņas 
pa apriņķiem,.par to ziņot LJO stāba Darba un veselības daļai līdz 15. 3. 44. 


Marta programma. 


1. Ziema drīz beigsies, un ir pēdējais laiks tikt skaidrībā, ko šajā vasarā 
"katrs dalībnieks audzēs savā lauciņā. Ja šai jautājumā jau ir panākta 
skaidrība, tad steidzīgi jāķeras pie sēklas sameklēšanas un tās kodināšanas. 
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Neatkarīgi no tā, kādu kultūru dalībnieks audzēs savā lauciņā, tam šinī 
vasarā jāmēģina vēl izaudzēt vismaz savām vajadzībām visu nepieciešamo 
dārzāju sēklas. 
Aprīļa sākumā ir Lieldienas. Atcerēsimies mūsu leģionārus frontē un ieprie- 
cināsim tos Lieldienās ar savām veltēm. Paciņās leģionāriem liksim tikai 
tādas pārtikas vielas, kas ātri nebojājās, jo paciņas nereti ceļā aizkavējas. 
Lieldienu veltes leģionārieim nosūtamas līdz 15. 3. 1944. LJO stābā, Darba 
un veselības daļai, Ad. Hitlera ielā 34/86 — 10. 
Marta beigās mūs apciemos strazdi. Viņi ne tikai mums dod brīvdabas 
koncertus, bet ir arī neatsverami palīgi dārzkopjiem, iznīcinot lielu dau- 
dzumu kaitīgu kukaiņu un kāpuru. Pagatavosim un izliksim savos dārzos 
strazdiem būrīšus. | 
Drīz pēc strazdiem pie mums ieradīsies svēteļi. Varbūt arī tiem kāda 
augstāka koka galā varam ierīkot mājokli. 
Marta mēnesī sākas jau pirmo ārstniecības augu ievākšana. Tā kā ārst- 
niecības līdzekļi kapa laikā ir ļoti ierobežoti, katram dalībniekam pašam 
savai mājas aptiekai un vispārības labā ir jāsagādā visi mūsu zemē augošie 
ārstniecības augi. , 
Kam vien iespējams, jāpiedalās ārstniecības augu vākšanas sacensībā, no- 
dodot savāktos augus vēlāk Latvijas ārstniecības augu uzņēmumam Rīgā, 
Mārstaļu ielā 7. 
Šā gada ārstniecības augu vākšanas sacensības noteikumi tiks paziņoti 
vēlāk. 
Šinī mēnesī jāsāk vākt: 
1) Priežu pumpuri līdz 2 cm gari. Tie vācami sausā laikā, izžāvējami mē- 
renā siltumā un uzglabājami slēgtā traukā. 
Lieto: a) iekšķīgi tinktūru veidā kā urīnu dzenošu līdzekli; 
b) ārīgi ēteriskās eļļas veidā pret reumatismu un kaulu sāpēm. 
2) Ozola mizas un zīļu kodolus. Mizas vāc no jauniem zariem, pumpuriem 
atraisoties, un žāvē pavēnī labā caurvējā. Uzglabā sausās, tumšās telpās. 
Lieto ūdens novārījuma veidā pret caureju un ādas apstrādāšanā. 
3) Krūkļu mizas. Tās ievāc pirmo lapu plaukšanas laikā un žāvē. 
Lieto pēc 1—2 gadu stāvēšanas vai pēc 1 stundas karsēšanas 100”C kā 
labu caurejas līdzekli. 
4) Retejas zemes stumbrus, kurus nomazgā un notīra no tievām saknītēm. 
Lieto pret caureju galvenokārt mājlopiem. 


Apriņķu jaunatnes vadītājiem. 


Vidzemes, Kurzemes un Zemgales apgabalu LJO apriņķu jaunatnes vadī- 


tājiem līdz š. g. 15. martam dot pilnīgas atbildes uz zemāk minētajiem jautā- 
jumiem par lauksaimniecības nometnēm nākošajā vasarā. 


Kādas ir apriņķa 3 labākās nometnes vietas, ievērojot: 


1) nometnes telpas (labas pārnakšņošanas telpas vismaz 25 dalībniekiem, 
ūdens tuvums peldēšanai, pirts, virtuve); ģ 


/ 


2) darba vieta (valsts vai privātas saimniecības, to caurmēra platība un 
sagrupējums. Cik tālu darba vieta no nometnes?); 

3) pārtika (dod atsevišķas saimniecības, valsts saimniecības, kartītes?); 

4) apkopšana (veļas mazgāšana pie saimnieka vai kopīgi? Vakariņu gata- 
vošana? Vai ir personas, kas to uzņemas? Par kādu atlīdzību?); 

5) vadība (vai ir piemērotas personas, vecākas par 25 g., kas varētu uz- 
ņemties nometnes vadīšanu?). 


Norādījumi vadītājām. 


Kas meitenēm darāms martā? 


Meiteņu vadītājām marta mēnesī jāpārdomā darbs, kas jāveic pirms Liel- 
dienām un kas ir veltīts karavīru un to ģimeņu iepriecināšanai svētkos. Jāsāk 
arī gatavot rotaļlietas karavīru bērniem; te sniedzam kādu lētu un vienkāršu 
paraugu — papīra masas sagatavošanu, no kuras varam izveidot ir dažādus dzīv- 
niekus, ir leļļu galvas, veselas territorijas ar kalniem, upēm, mežiem un iera- 
kumiem, tiltiem, ir reljefas apvidus kartes, maskas u. t. t. Ieteicams katrai 
vadītājai pašai izmēģināt praktiski, tad tūlīt būs redzamas plašās iespējas. 

Vispirms vecus laikrakstus saplucina sīkos gabaliņos. Veidojot kartes, varam 
plucināt ne tik sīki un masu savārīt, bet veidojot leļļu galvas, būs labāki, ja 
masai sarīvēsim papus gabaliņus uz sakņu berzes, jo tad tā būs smalkāka. 


Saplucinātos papīra gabaliņus sajauc un labi samīca ar galdnieka līmi 
vai klīsteri. Gatavā masa padodas veidošanai labāk, ja vēl piejauc drusku 
krīta vai kādu zemes krāsu (okeri, sienu, umbru, zaļo zemi u. t. t.), kuru 
pulverī bez atļaujas varam pirkt katrā krāsu veikalā. Veidojot ieteicams pēc 
iespējas stilizēt un vienkāršot formas, kas rotaļlietām arī vispār ir ļoti vēlams, 
bet ko šeit noteic jau pats materiāls. Gatavos darbus noliek žūšanai, un kad 
tie kārtīgi sacietējuši, ja vēlāmies, varam tos krāsot, iepriekš nogludinot, ar 
smilšpapīru. Krāsošanai atkal varam izlietot zemes krāsas, iejaucot tās līmē 
un iegūstot tādā veidā tā sauktās līmes krāsas. Nokrāsotos priekšmetus iespē, 
jams arī »lakot« ar olas baltumu. Šādi »lakotiem« priekšmetiem kārtīgi jāno- 
žūst, jo pat ar nagu varam spožo virskārtu sabojāt, tāpēc tie jānovieto mierīgā 
un tīrā vietā, kur nav putekļu. Sevišķi skaistus paraugus lūdzam, ja iespējams, 
«nofotografēt un attēlus iesūtīt stābam. 

Klāt pielieku labu klīstera recepti, to var izlietot arī citur. 

Stērķeli iejāuc labi biezu ar auksu ūdeni kādā bļodā. Tad pielej remdenu 
ūdeni un pamazām maisa. Vienam maisot, otrs lej verdošu ūdeni tievā strūklā, 
(līdz pēkšņi šķirdums paliek galertam līdzīgs, un klīsteris gatavs. 
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Pulkveža Oskara Kalpaka atcere. 


NASA 


. 


Vienība nostājusies četrstūrī. 

Vienības priekšnieka ierašanās — 

sasveicināšanās. M 
"iesmā: Kayavīri bēdājās (t: dz.). 
Vadītājs: Šodien, kad kara perkoni dun.pie mūsu robežām; mēs esam 

šeit pulcējušies, lai pa atmiņu tekām nostaigātu 25 gadus atpakaļ, lai atce- 

rētos un pieminētu pirmo Latvijas armijas virspavēlnieku pulkv. Oskaru 

„Kalpaku, kas, cīnīdamies savu karavīru priekšgalā, krita 1919. g. 6. martā. 

«Kad grūtības ir pārvarētas, tās vairs neliekas tik lielas.. Gadiem paejot, 
arvien mazāki liekas upuri, kas nesti kādas idejas piepildīšanai. Bet tas.var 

„notikt tikai tad, ja mēs domājam vienīgi par sevi un savu laiku un neatce- . 

«ramies tos, kas, visu sevi ziedodami, ir izcēluši mūs saulītē. Tauta var, pastā- 

vēt,.ja tās liktenīgajos brīžos, kad izšķiras būt vai nebūt, to vada labākie 

dēli — vadoņi, kas, nešaubīgi ticēdami un sevī zinādami, var tautai rādīt, 

kāds ceļš patlaban ejams. | i 
Šāds vadonis latviešu tautai likteņstundā priekš 25 gadiem ir bijis O. Kal- 

paks, kas pacēla latviešu kaujas karogu, kad pāri mūsu zemes robežām ģāzās 

boļševiku pulki; visu postīdami un IMAGE), kad latviešiem vairs nebija 
nekā, kā tikai vārds Latvija. : 

Pulkveža O. Kalpaka nāvi „pieminēsim” ar š iklusurdš brīdi. 

Klusuma brīdis. 

A (Klusumā brīža laikā koris vai "sedieķētm atskaņo kādu sēru mūzikas. 

„"gabalu.) ? 

Deklamācija: A: Brigaderes »Varoņa sirds« (sk. 1943. g. Nr. 5. »Vadītāju<). 
Dalībnieki atsēžas un klausās vadītāja stāstu par O. Kalpaka dzīvi. 
»Pulkvedis Oskars Kalpaks dzimis 1882. g. 6. janv. Vidzemē, Meirānu 

pag. Liepsalu mājās kā saimnieka Pētera Kalpaka dēls. Meirānu pagasts 

atrodas uz Vidzemes un Latgales robežām, kur jau senatnē dimdējis kaujas 

troksnis, kad latvieši cīnījās ar krieviem. Purviem_ un mežiem ir bagāts K. 

dzimtais apgabals, kur sīvās cīņās latvieši aizstāvējuši savas pilis,, un karei- 

vīgi.ir bijuši K. senči. ģ 
Zēna gados K. "dziļāko ietekmi guvis, vērojot skaisto un etiitīgo apkār- 

"tējo dabu un rāmo, bet noteikto un darbīgo lauku dzīvi. Viņš bieži sēdējis 

Sauku purva malā uz lieļa akmens un vērojis mākoņu rotaļas. Dzimto mēju 

kultūrā, dabas skaistums un varenība audzina K. bagātu dvēselē. 
Desmit gadu vecuniā K. sāk mācīties Visagalas pag. skolā. Arī šeit apkārtne 

ir skaista — gar skolas nama vienu pusi tek' Aiviekste, otrā atrodas vecs lat- 
viešu pilskalns. Skolā K. bijis cītīgs un sekmīgs. Nobeidzis pagasta skolu, viņš 
iestājas Lubānas ministrijas (draudzes skola ar pastiprinātu krievu valodas 
mācīšanu) skolā. Tur K. visvairāk interesējusi matēmatika, bet: tanī pašā laikā 
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viņš iemīlējis arī mūziku, un šī mīlestība viņu pavada visu mūžu. Trīs gadus 
pēc skolas beigšanas K. strādā tēva mājās. K. ir griba tikt uz augšu, ir gara 
dāvanas, bet trūkst līdzekļu izglītības turpināšanai. Tēva brālis, kas ir' poli- ' 
cijas uzraugs Varšavā, ieteic K. pāšmācības ceļā sagatavoties savvaļnieka pār- 
baudījumam, — viņš pats jau to grūtos apstākļos ir veicis. K. dodas uz Ples- 
kavu, noliek daļu pārbaudījumu spīdoši, bet, tuvojoties ģeometrijas pārbaudī- 
jumam, viņš jūt, ka nav vēl pietiekoši sagatavojies. Nosvērta un apdomīga 
rīcība ir K. dabā, viņš dodas uz māju, sagatavojas pilnīgi un pēc gada brauc 
pāri Urālu kalniem, kur Irkutskā sekmīgi noliek pārbaudījumus. Ar pacietību : 
un izturību K. pārvar kareivja dzīves grūtības un 23 g. v. iestājas Irkutskas 


* kara skolā, kuru beidz kā viens no labākajiem virsniekiem. K..ir gājis latviešu ' 


censoņa ceļu, ko spēja iet tikai izturīgie un garā spēcīgie. Pēc kara skolas 
beigšanas K. dzīve ir vienmuļa, tanī grūti parādīties sevišķām individa īpašī- 
bām, bet K. cenšas novest līdz pilnībai tās īpašības, kas tiek prasītas no vīrs- 
nieka., K. darbam nododas ar visu sirdi, aizmirstot savas personīgās intereses, 
un ar to krasi nošķiras no pārējiem virsniekiem. K. drīz vien kļūst «autoritāte 
ne tikai kareivjiem, bet arī virsniekiem. Vaļas brīžus K. ziedo vijoles spēlei 
un lasīšanai; un tam ir paliekoša nozīme uz viņa garīgo cilvēku. Arī šīs no- 
darbības; tāpat kā' viņa nevainojamā izturēšanās sabiedrībā K. ievērojami 
paceļ pāri citiem virsniekiem, jo K. visam, ko darījis, nodevies ar dziļu aiz- 


rautību un nopietnību. Šīs īpašības K. nebija no ārienes pieņemtas, didi tās. ' 


bija latviskās rases īpatības, dzīvē un darbā nostiprinātas. 
Kā miera laika virsnieks K. ir nokalpojis 6 gadus, kad sākas: vides karš.: 


. Kaujās K. parāda izcilas karavīra īpašības. Kādā vietā viņš trīs dienas ar 


saviem ložmetējniekiem aiztur spēcīgu uzbrukumu, citā reizē izglābj no gūsta 
veselu divīziju. 1916. g. K. grib pāriet uz Latviešu strēlnieku pulkiem, bet 
viņa lūgums paliek bez atbildes. Šinī laikā K. jau ir visi apbalvojumi, kādus 
piešķir par kaujām: 1917. g. K. jau ir pulka komandieris.. Lielinieku laikam 
sākoties, K. tomēr uztur savā pulkā disciplīnu, līdz beidzot 1918. g. pavasarī ir 
spiests pulku demobilizēt. Pulka karogu viņš nepamet kaunā, bet līdz ar svarī- 
gākiem dokumentiem hodod muzējā. Līdz galam izpildījis savu pienākumu, 
K. atgriežas tēva mājās. Dzejnieks. Virza par šo laiku K. dzīvē saka tā: 
»Bet pirms viņš stājās pie sava jaunā pienākuma pildīšanas, viņš gribēja 


"pieskarties tam zemes stūrim, no kura viņš bija cēlies” Še viņu gaidīja bēr- 


nības un pirmās jaunības laika atmiņas, un viņa senču kapu "vietas. It kā 
senlatviešu varonis Nameitis, kurš stādamies pie savas tēvijas atbrīvošanas, 
vispirms gāja uzklausīt savu tēvu domas, tā arī K. līdz ar dis) varēja sacīt: 


Tos gribu izjautāt, pie zemes licis ausi, 
Kas nāves pagalmos jau pastaigājās gausi.« 


Pār latvju zemi nāk lielniecisma mēris, un K. dodas uz Rīgu, pats nezinā- 


dams, ka uzsāk savas. dzīves pēdējo un slavenāko posmu. 
1918. g. decembrī K. atkal uzsāka karavīra gaitas, šoreiz kā latviešu bru: 


moto spēku virspavēlnieks, un spīdoši veic pirmos pienākumus. Latviešu un 


vācu nelielie spēki nespēj lieliniekus atturēt. 1919. g.. 2. janvārī K. stājas lat- 
viešu bruņoto spēku priekšgalā. 3. janvārī viņš ar savām rotām atstāj Rīgu. 
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Aizejot K. pārbauda rotu skaitlisko sastāvu. Tā ir tikai karavīru saujiņa, kas 
seko K., bet tās spēks ir vienprātība un ticība uzvarai, ko nespēj dragāt lieli- 
nieku aģitātori. Tautai nevar šinī brīdī pārmest patriotisma trūkumu — tā ir 
izkauta un izpostīta. Visur ložņā spiegi un aģitātori, pagaidu valdība ir bez 
līdzekļiem, bijušie karavīri ir viltus mācību apmulsināti, laukos iedzīvotāji 
neziņā. Nav daudz cilvēku, kas zina īsto ceļu, bet viens no tiem ir pulkvedis K. 
2. janvāra vakarā ar savu karaspēku K. ierodas Jelgavā. Stāvoklis ir neskaidrs, 
lielinieki tuvojas, tiekdamies apņemt latviešu un vācu spēkus. Jelgavā 5. jan- 
vārī K aizdod savu pirmo pavēli, pēc kuras viņam padotās karaspēka daļas tiek 
apvienotas un nosauktas par 1. Latviešu atsevišķo bataljonu. Karavīru kop- 
skaits ir apm. 500 vīru. 6. janvārī bataljons tiek izsūtīts uz vecajām Olaines 
pozicijām, 7. janvārī tas ieņem arī Iecavas līniju, bet 12. janvārī sasniedz 
Lielauci. Stāvoklis ir grūts, bet vācu virspavēlniecība rīkojas noteikti un dod 
K. plašu darbības lauku. Vācu stāba virsnieki, apspriežoties ar K., nāk pie 
slēdziena, ka jāved partizāņu karš. Pirmo kauju ar lieliniekiem K. bataljons 
izcīna 16. janvārī un gūst uzvaru. Pēc tam K. saņem rīkojumu atkāpties. 
23. janvārī K. bataljons nometies vēl aiz Rudbāržiem, bet 25. janvāra rītā sākas 
gājiens uz priekšu, kas galā noved pie Latvijas atbrīvošanas no ienaidnieka. 
29. janvārī notiek kauja pie Skrundas, kurai bija liela nozīme. Skrunda tiek 
ieņemta, un tas ir liels ieguvums kā stratēģiskā, tā morāliskā ziņā. Karavīru 
ticība pašiem sev aug, pienāk pastiprinājumi, un lauku ļaudis sāk saprast, ka 
lieliniekiem radies nopietns pretspēks. Šo panākumu iedvesmotājs ir pulk- 
vedis K., kurš pārņem iniciātīvu savās rokās un dzen ienaidnieku arvien tālāk 
atpakaļ, tanī pašā laikā sadarbojoties ar vācu spēkiem. Tiek organizēti jauni 
palīgspēki, jo karavīri ir paguruši pastāvīgās rūpēs par fronti un aizmuguri. 

1. martā K. saņem kaujas pavēli, pēc kuras 3. martā vajadzēja sākties vis- 
pārējam uzbrukumam, kurā piedalījās latviešu un vācu spēki. Kā parasti, K. 
sekmīgi veic savu kaujas uzdevumu un ieņem Jauno muižu. K. vadībā izcīnītās 
kaujas dod ne tikai iespēju karaspēkam pavirzīties uz priekšu, bet rada kareiv- 
"jos nesatricināmu ticību uzvarai nākošajās kaujās. 

6. marta rītā vispārējais uzbrukums tiek turpināts. K. atkal sekmīgi ved 
savus vīrus kaujā, līdz tie, iznākot no meža, pie Skrundas Skudru mājām tiek 
saņemti ar stipru uguni. Sākas kauja — īsa, bet briesmīga. Aiz kļūmīgas pār- 
skatīšanās cīņu savā starpā uzsāk sabiedrotie pret lieliniekiem — vācu un lat- 
viešu spēki, un abās pusēs ir zaudējumi. K. tiek smagi ievainots, veltīgas ir 
viņa cīņas biedru pūles to glābt. Pēdējais K. vēlējums noskan rūpēs par Lat- 
vijas nākotni: »Balodi, paliekat manā vietā!« 

Deklamācija — »Virspavēlnieka nāve« (R. Bebris). 

Liktenīgi ir"bijuši K. pēdējie mirkļi. Gājis neievainots cauri daudzām kau- 
jām, viņš krīt nejaušā draudzīgu karaspēku sadursmē. Par K. nāvi sēroja ne 
tikai karavīri, bet katrs, kura sirdij bija tuva tautas nākotne. 

Par K. nāvi armijas virspavēlnieks vācu ģenerālis von der Golcs Pagaidu 
valdībai, starp citu, rakstīja: »Mani tas dziļi sāpina, ka savu karavīru tik 
karsti mīlētais, visu kaujas biedru cildinātais, drošsirdīgais varonis, ar kuru 
savu personīgo pazīšanos es uzskatīju par godu, kritis tik traģiskā nāvē tai 
brīdī, kad savu uzvarošo karaspēku tas veda cīņā par tēvijas atbrīvošanu.« 

/ 
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K. bēres Liepājā aculiecinieks dzejnieks Virza tēlo tā: 

»Baznīca pilna ļaudīm, tumšas ērģeļu skaņas, klusas, skumjas un drebošas 
skan, it kā visas zemes raudāšana. Lai gan tautas vidū, bet tomēr jau atšķirti 
no tās, guļ pie altara savos zārkos slavas laukā kritušie. Valdība, satriekta no 
milzīgā smaguma, stāv šo zārku priekšā, kuros gulētāji padarīja katru dienu 
lielāku to territoriju, par kuru viņai vajadzēja valdīt. Caur baznīcas durvīm 
vaiņagi, iedami pār ļaužu galvām, apstājas pie altāra un nogulstas pie zārku 
pakājēm... Nodzied koris, noskan māc. E. Stanges izjustā runa un baznīcas 
dziesmas, vainagi un deputācijas, zārki un visi, kas atrodas viņu svītā, paceļas 
un iet uz durvīm, kur goda sardzes, ļaužu pūlis un sēru rati. Šopēna sēru 
maršs, nākdams no satricināto ērģeļu dziļumiem, raud pāri ļaužu galvām. Baz- 
nīca paliek tukša, visi jau uz ielām, nepārredzams ļaužu pūlis, kareivji atdod 
godu — tiek vests uz kapiem pulkvedis K. un viņa varonīgie biedri. Logi, 
namu durvis, trepju pakāpieni un trotuāri — viss pilns ļaužu un cauri pilsētai, 
izstiepdamies bezgalīgi un pārvērsdamies par tautas gājienu, iet sēru procesija, 
apvienodama sevī visas Liepājas ļaužu šķiras un nācijas. Karogi nolaisti pus- 
mastā un lāpu ugunis skumji plivinās dienas pelēkumā...x« 

Deklamācija — »Pulkveža atgriešanās« (Ed. Virzas). : 

»1919. g. rudenī K. mirstīgās atliekas no Liepājas caur Rīgu aizveda uz 
Meirāniem un 18. septembrī guldīja viņa dzimtenes kapos Visagalē. Vēlāk uz 
K. kapa uzcēla pieminekli, veidotu no tā paša akmens, uz kuya K. bērnībā 
mīlējis sēdēt un sapņot. 

Lai pieminam ar lepnumu un godbijību pulkvedi K., kas veda karaspēku 
cīņā pret briesmām no austrumiem un reizē ar to visu tautu pretī brīvībai: 

Dalībnieki, šai sanāksmē mēs klausāmies un dzirdam stāstus par notiku- 
miem 25 gadus atpakaļ, bet, cik savādi, tie liekas mums tik tuvi, it kā mēs 
patlaban visu to pārdzīvotu. Bet vai tā arī nav? 

Vai tagad katra īsta latvieša sirdī nekvēlo tās pašas ilgas un centieni, kas 
toreiz? Vai nestāvam to pašu briesmu priekšā kā toreiz? Pie mūsu austrumu 
robežām stāv tas pats ienaidnieks, kas jau vairākkārt ir postījis mūsu zemi un 
tautu, kas iznīcināja mūsu izkaroto valsti un neatkarību, kas mina kājām mūsu 
tautas nacionālo godu un svētumus. 

Latviešu tauta, tāpat kā priekš 25 gadiem, ir izšķīrusies par neatlaidīgu 
cīņu. Latviešu vīri, atstādami mājas un ģimenes, ir ņēmuši ieročus savās rokās, 
lai sargātu visu to, kas mums mīļš un dārgs, un apliecinātu visas pasaules 
priekšā, ka mēs savu zemi aizstāvēsim. 

Pienākusi mūsu likteņstunda. Mūsu mazās latviešu tautas asinis atkal līst 
jaunajā cīņā. 

Tomēr šī cīņa nav jauna. Šī cīņa ir tikpat veca, cik latviešu tauta, kas: 
dzīvo Daugavas krastos, jo arvien "neskaitāmas reizes tai vajadzējis uztvert 
austrumu triecienus. "Tas, lūk, ir latviešu tautas liktenis — dzīvot un ar savu 
dzīvo tautas organismu būt par valni, kas šķir rietumus no austrumiem. Tāpēc 
mēs varbūt arī esam tik maza tauta. 

Bet tas lai nemazina mūsu ticību nākotnei. Vēl jo vairāk bruņosimies ar 
drošu apziņu un gaišu skatu, tāpat kā Kalpaks un viņa varonīgie vīri pirms 
25 gadiem. Būsim vienoti ticībā. 
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Šai lielajā cīņā mēs neesam arī vieni. Mēs cīnāmies kopā ar pārējām 
« Eiropas tautām, kuru priekšgalā redzam varonīgo vācu armiju, kas cīņās jau 
"rūdītā vairākus gadus un kuras ieroču spēks stāv par visas Eiropas drošību. 
Tur redzam savus tuvos kaimiņus igauņus, ar kuriem esam saistīti likteņkopībā. 
Tur cīnās varonīgā mazā somu tauta, rādīdama visām pasaules tautām, cik 
neatlaidīgi un vienoti var kāda tauta savu tēvu zemi aizsargāt, nebaidoties 
nostāties ne pret'kādu pārspēku. Tas lai ir arī paraugs mums arvien. 
Latviešu zēni un meitenes, jums jāapzinās šī laika svarīgums, jo svaru 
kausos ir likts viss. Jūsu dēļ notiek šī cīņa, lai kādreiz, če jūs vu 
varētu dzīvot savā zemē kā vienota tauta. 

Tāpēc savās sirdīs ieslēdziet visu to, ko jūs šai sanāksmē: esat dzirdējuši, 
ņemdami piemēru no vīriem, kas tautas grūtajās stundās no tās nav atstāju- 
šies. Jaunatne, nesiet ticību savās sirdīs, jo jūs augat nākotnei, nesiet tādu 
pašu ticību, kāda.bija Kalpakam un viņa vīriem, ejot cīņā pret pārspēku, un 

* Šī ticība bija — Latvija būst« 

Noslēgumā dziesma — »Svētš mantojums vai »Par zemi, ko mīlam. 
_ Piezīme. 

Sanāksmē vēl var izmantot J. Medeņa »Aiviekstas kareivjix — »Sējējā« 
1936. g. 3. n-rā. i 

Sanāksmes telpā vēlama pulicy. Kalpaka ģīmetne un RACIEJS rīcībā Lat- 
«ijas karte, lai parādītu K. dzimteni un cīņu vietas. 


Par karogu 


Stāstījums ietilpināms nodarbību vielā 
un gatavojoties vanagu un vanadzēnu pār- 
* baudījumiem Attiecas uz sekmību pakāpi 
vanadzēniem un vanagiem I daļas 1. pkt. 


Karogs ir kaltas vienības un nacionālā lepnuma ārējais simbols. Iekšēji : 
mūs vieno savas tēvzemes mīlestība, sava valodā, sava vēsture, bet jābūt arī 
kādai ārējai zīmei, kas izteic šo vienību. Šī zīme ir karogs. Karoga krāsās un 
izskatā tad arī katra tāuta grib ietvert daļu no savas zemes, no savas pagātnes 
un arī savas nākotnes ilgas un ideālus. Lielvācijas karogā redzam šādu sim- 
boliku — sarkanā krāsa rāda sociālisma domu, "baltā krāsa — nacionālsociā- 
listisko domu, bet kāšu krusts cīņas misiju par ārisko cilvēku uzvaru un par 
radoša darba domas uzvaru, kās pats arvien (radošs darbs) ir bijis un būs 
antisemītisks. Tā, piem., Somijas karoga balti zilās krāsas sevī attēlo balto: 
ziemeļu zemi ār ziemas skaidri zilajām debesīm pār to. 
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Japānas karogs attēlo auglādds sauli — Japāna pati ir uzlēcošās "saules 
zeme, kupu pirmo skar uzlēcošās saules stari. Uzlēcoša saule ir rīta. simbols, ki 
tādējādi tas neliecina par savas nācijas varenuma norietu, bet RĒT augšupeju 
pr etī gaišai dienai. 

„Bet mūsu sarkan-balt- iki krāsas! Ko tās grib izteikt? Baltā. krāj 
pirmkārt ir skaidrības un šķīstības simbols. Būt šķīstam un skaidram savā 
dvēselē, savā ārienē, tās latviešu gods un tikums., Tādēļ baltā ir arī latviešu 
goda krāsa. Tautas dziesma saka — 


Balta nāca tautu meita 
Kā ar sniegu nosnigusi. 
Nav ar sniegu nosnigusi 
Nāk ar savu tikumiņu. 


Latvietis sargā savu godu, cienī un. neaizskar otra godu, bet:par visu vairāk 
„stāv par savas tautas godu. Šī goda pasargāšanai viņš nekavējas ziedot arī 
savu dzīvību. Bet baltā krāsa ir arī taisnības izteicēja. Aizskārt šīs tiesības 
varēja vienīgi tie, kas taisnību mīda kājām, un mēs zinām, "kas bija tie. 
Veselu gadu viņi mīdīja kājām arī mūsu karogu, aizliedza ŠĪS sarkanbaltsarka- 
nās krāsas. Zvēriskā naidā viņi izrāva no mūsu karoga balto strēli, šo šķīstības 
un taisnības: simbolu, kas tik ļoti dūrās tiem acīs. Palikušais viņus apmierināja. 
Tā bija drūmā asins krāsa — zīme viņu asiņainajai varmācībai. 


Sarkanā krāsa mūsu karogā nav liesmaini sārta, bet tumša. Tā stāsta par 
asinīm, kas lijušas pagātnē un līst arī tagad. Tā liecina par nebeidzamu mīles- 
tību pret savu tautu un tēvzemi, bet reizē ir iiecinājums arī mūsu gatavībai 


dzīvību ziedot par savu tēvijas godu un brīvību. t i 4 

Kur šīs krāsas salējas kopā, tur ir Latvija pati — tēvutēvu asinīm slacītā 
zeme un baltās debesis tai pāri, tur ir vīru spēks un gara cēlums tam blakus, 
tur ir taisnības nerimstošais sauciens un baltās latviešu mīlestības un lielākās 
uzticības liecinājums. 


Kur cēlies mūsu karogs ar savām skaistajām un dziļi nozīmīgajām krāsām? 


Kāds nostāsts stāsta, ka sensenos laikos, kad latvieši cīnījās ar svešiem 
iebrucējiem, kādā kaujā tie ieguva ienaidnieka balto kārogu. Bet tanī pat 
kaujā ievainoja arī latvju virsaiti. Latvieši iegūto balto karogu noklājuši zemē 
un uz tā noguldījusi savu varonīgo vadoni. Tas sasaucis ap sevi visus karotājus 
un licis tiem solīties stāvēt cīņā tikmēr, līdz ienaidnieks būs padzīts un dzimtā 


"zeme brīva. Visi to ar zvērestu arī apsolījuši. Tad virsaitis miris, un kad viņu 


nocēluši no karoga, tas bijis gluži sarkans, palikusi tikdi balta vieta, kur atra- 


dies virsaiša ķermenis. Par sava virsaiša nāvi noskumušie un sadusmotie latvieši 
. piestiprinājuši šo asinīm notraipīto karogu pie šķēpa, gājuši cīņā un padzinuši 
*, ienaidnieku. No šī laika latviešu kareivji arvien sākuši lietāt šo karogu. 
Atskaņu chronikā, kas sarakstīta 13. gadu simtenī, aprakstīts kāds kara 
gājiens, kas noticis 1279.. g. rudenī: Šai kara gājienā kā ordeņa sabiedrotie 
piedalījušies simts letgaļi no Cēsīm. Pēdējie bija ieradušies ar karogu sarkanā 
krāsā ar baltu svītru. To stāsta chronika. Latviskā atdzejojumā šī vieta skan — 
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mē 


Nu maršals ziņu laiž ar tulku, 
Lai tas uz Rīgu sargos trauc, 
Kad Cēsu bruņinieks tos sauc. 
Simts vīru viņu karogā, 

Kas cēsinieku parašā, 

Pland augstu šķēpa galā stalts 
Un krāsās sarkans, svītrots balts. 
Ir Cēsīs pils, kur latvji dzīvo, 
Un viņu karogs gaisā plīvo, 

Kur zirgā jāt nav sievām kauns, 
Nav tas šai zemē nekas jauns. 
Patiesi varu droši teikt: 

Šo karogu par savu sveikt 

Var Cēsu simts un latvju dzimts. 


Šeit pirmo reizi sastopam kādas vēsturiskas ziņas par mūsu karogu. Pats 


notikums noticis 1279. gadā — tā tad 665 gadus atpakaļ. Arī mūsu karogs tad 


ir vismaz 665 gadus vecs. 
Tā kā letgaļu pulks nācis no Cēsīm, tad Cēsis pamatoti min par mūsu 


karoga šūpuli. 


Bet šī senā vēsts nāca latviešu ausīs stipri vēlu (1870. g.). Līdz tam laikam 
latvieši nezināja sava karoga izskatu. Gapos gadsimtos cauri latviešu karavīrs 
ir cīnījies zem svešiem karogiem. Kā kara algotņi latvieši cīnījās ordeņmestra 
karapulkos, tāpat Kurzemes hercoga laikā braukuši tālos jūras braucienos 
un cīnījušies zem hercoga karoga, kas bijis sarkans ar melnu vēzi vidū. Arī 
poļu un zviedru valdnieku karapulkos bija daudz latviešu, kas, sastādīdami 
savas vienības; dažkārt nesa arī savu karogu. Bet tie bijuši stipri dažādi — 
vienādas krāsas toreiz latviešiem nebija un nevarēja arī būt, jo nebija vie- 
notas latviešu tautas. Tikai tad, kad tautiskās atmodas laikā latvieši sajuta 
sevi kā vienotu tautu, radās prasība pēc pašu latviešu karoga. Pirmie mūsu 
sarkan-balt-sarkanās krāsas sāka nest latviešu studenti savās apvienībās. Arī 
pirmo dziesmu svētku karogā šīs krāsas ir pārsvarā. Tautas atmodas dzejnieks 
Auseklis savas nākotnes Gaismas pili redz rotātu sarkanbaltiem karogiem. 

Krievijas ķeizarvalsts karapulkos latvieši cīnījās zem krievu pulku karo- 
giem. Tikai nodibinoties pašu latviešu strēlnieku pulkiem, atskanēja sauciens — 
»Pulcēties zem latviešu karogiem!« Strēlnieku pulku karogi bija krāšņi rotāti 
latviskiem ornamentiem un tautas dziesmu devīzēm. Pēc Krievijas revolūcijas, 
kad tautas centieni jau: redzami virzījās uz neatkarīgu valsti, aizvien vairāk 
sāka parādīties sarkan-balt-sarkanais karogs; sarkan-balt-sarkanās krāsas 
centās nest arī latvieši ārzemēs. 

Mūsu karoga krāsu proporcijas 2:1:2 tika pieņemtas 191%. gadā pēc māk- 
slinieka Jāņa Cīruļa izstrādāta projekta. 

1918. g. 18. nov., mūsu valsts dibināšanas dienā latviešu karogs, kas, jau 
bija sācis savu uzvaras gājienu, kļuva par jaunās valsts neatkarības zīmi. 
Galīgo lēmumu par karogu pieņēma Satversmes sapulce 1922. g. 15. februāra 
kopsēdē. Satversmes 4. paragrafā lasāms: 
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»Latvijas valsts karogs ir sarkans ar baltu svītru.« Likumu par Latvijas 
valsts un tirdzniecības karogu pieņēma saeimas 1923. g. 9. janv. sesijā un tas skan: 

»Latvijas valsts un tirdzniecības karogs ir sarkan-balt-sarkans, pie kam 
apakšējās un augšējās daļas divas reizes platākas par vidējo balto daļu (2:1:2); 
karoga garuma un platuma samērs ir 2:1. Karoga krāsa ir tumši sarkana 
(karmins)«. pus 

"Tā mūsu karogs kļuva par valsts karogu. Neatkarība ir katras tautas un 

nācijas centienu mērķis un varenuma augstākā pakāpe. Cik brīva ir tauta, 
tik brīvi tā slej karogu pretī debesīm. Pašu valstī vairs nekas nevar atturēt 
karoga lepno lidojumu; kā brīvības un neatkarības zīme tas kļūst par saucēju 
jaunām cīņām un ideāliem. 

Karogs ir tautas svētums, jo tas nevieno vienīgi tos, kas zem tā stāv, 
bet neredzamā klātbūtnē piepulcina arī tos, kas kādreiz zem tā stāvējuši 
un cīnījušies. Tādēļ karogam arī savs spēks — cīņās tas ir cīnītāju iedvesmo- 
tājs, jauna neredzēta spēka avots. Baigajā boļševiku gadā, kad līdz ar brīvību 
zaudējām savu karogu, latviešu jaunatne nēsāja šīs krāsas pie savām krūtīm. 
Tajās lūkojoties, jaunatne prata izturēt, ka pat lielākās mokas čekas kam- 
baros nespēja salauzt viņu uzticību Latvijai — savai tēvzemei. 

Tagad mūsu karogs ir atkal atdots brīvās dzimtenes vējiem. Kad pirmie 
mūsu karavīri cēlās cīņai pret austrumiem, viņi saņēma savu karogu kā 
uzticības liecinājumu, jo atdot karogu nozīmē uzticēties. Zem sava karoga 
cīnās mūsu leģionāri, sarkan-balt-sarkanās krāsas nēsādami uz savām pie- 
durknēm; zem sava karoga šodien stāv visa tauta, būdama gatava cīņai un 
upuriem, lai negods nekad vairs neskārtu šīs svētās krāsas. 

* 
Literātūra — Kārlis Dzirkalis — »Latvju karoga vēstures. 
Piezīme — Stāstījums nav domāts tiešai pasniegšanai vanagiem un 
vanadzēniem, bet dots ierosinājumiem un zināšanu papildināšanai 
vadītājiem. Vadītājiem stāstījums jāvienkāršo attiecīgai vecuma pakā- 
pei (vanagiem un vanadzēniem). Kas vanagiem un vanadzēniem būtu 
noteikti prasāms, iespiests biezākiem burtiem. 


Bēgļa gūstīšana 
(rotaļa pilsētā — ciemā — apvidū). 


Vienu vanagu, ko pārējie rotaļnieki labi pazīst, izrauga par bēgli. No 
vienības mitekļa kādus četrus km tālāk izraugās. sākuma punktu, bet tādā 
vietā, no kurienes uz mitekli var nokļūt pa vairākiem ceļiem, takām, un 
apvidu, kurā būtu pakalni, grāvji un krūmāji ar birzīm. Bēgļu uzdevums: 
iziet pulksten 10.00 vai 11.00 no savas slēptuves un nesagūstītam sasniegt 
vienības mitekli. Lai pārējie viņu visai viegli nenoķertu, viņam atļauts mas- 
kēties, pārģērbties vai lietot citus paņēmienus. Tikai nedrīkst pārģērbties par 
sievieti vai meiteni. 

Visiem pārējiem rotaļas dalībniekiem rotaļas sākšanās stundā pl. 10.00 
vai 11.00 jāsadalās pa visu rotaļas apvidu; visas ielas, alejas, šķērsielas un 
apvidus rūpīgi jāuzmana. Kajiksikā 
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 Gūstītājiem no vienības mītnes jāatrodas. 300.metrus, šīs robežas iekšpusē 
„bēglis vairs nav gūstams. Bēglis no savas vietas iziet noteiktā laikā, un 
viņš var. virzīties pēc savas patikas, izmantojot ielas, alejas un apvidus īpat- 

„nības, lai tas laikus varētu pamanīt savus gūstītājus. Bēglim nav tiesības 
izmantot satiksmes līdzekļus — viņam jāiet visu laiku kājām. Ieraugot kādu 
savu gūstītāju, viņam tiesības ieiet kādā veikalā vai kur citur, uzprasot kādas 
preces cenu un tml., kamēr briesmas gapām, bet nav tiesības ilgāk tur uzturēties. 

Ja gūstītājs pazinis bēgli, viņam jāpieiet tik tuvu klāt, lai varētu viņam 
„pateikt »ar labu nakti«, un lai to dzirdētu arī bēglis. Vislabāk bēglim piesist. 
Bēglis tad klusām padodas, un viņa gūstītājs to noved uz vienības mitekli, 
pārējiem gūstītājiem neredzot. Stundu vai pāris stundas pēc norunātā laika, 
vi visi gūstītāji atgriežas mītnē ar bēgli vai bez tā. Norunātā laikā bēglim jā- 
sasniedz mītne. Ja bēgli pamana, kuru jau kāds gūstītājs gūsta, viņš piedalās 
gūstīšanā, vai arī vēr0, vai iepriekšējais. nenozaudēs "AS lai varētu ka S 
” sagūstīt, bet ja izredzes zūd, gūsta abi. 

Lielāko punktu skaitu saņem pirmais gūstītājs., Jā vienībās vanagiem ir 
paredzēta punktu sistēma, var rēķināt punktus par op RSS, ja nav tādas, 
"rotaļa ējama bez punktu aprēķināšanas. 

Rotaļa pilna . ar uztraukuma momentiem, sevišķi ja kādam gūstītājam 
jānoslēpjas, pamanot bēgli no” tālienes, lai parādītos tikai tad, kad bēglis. 
pienācis tik tuvu, ka viņu var droši saķert. Rotaļu ejot pilsētā, "izraugāmas 
klusākas ielas un nosakāms rajons, kurā bēglis gūstāms. No šī rajona bēglis 
nedrīkst iziet blakus ielās vai otrpus ielas veikalos. I 


Meža skrējieni 


Tiklīdz esam īhotukējuši vingrošanas pārbaudes, tūlīt jau aprīļa sākumā, 
ja vien. apstākļi to atļauj, katrai vienībai (vismaz vienu reizi) jādodas meža 
skrējienā. Šoreiz daudz nerunāsim par meža eg sāgā nozīmi veselības sg 
_rēšanā, sirds un plaušu spēcināšanā. 

s Ja trūkst piemērotu vietu meža sinēleniamā; tad to var aizstāt ar iris 
šķēršļu skrējienu; kas jāveic soļojot un viegli skrienot. Šķēršļus izvēlāmies 
atkarībā no apvidus īpatībām. . ARS, 

Meža skrējienam vispiemērotāks ir elastīgs, sūnām klāts pamats. Ļoti 
uzmanīgi jāpieiet apģērba jautājumam.. Kājās vislabāk izturīgāki apavi. Vin- 
grošanas kurpītēs varēsim skriet tikai tad, kad mežs gab būs pilnīgi nožuvis. 
Galvā vislabāk adīta slēpotāju cepurīte. . 

Ļoti uzmanīgiem jābūt pēc "skrējiena, kad nedrīkstam. dalībniekiem ļaut 
atdzist. Skrējiena gapums, atkarībā no auguma: pakāpēm, 24 km. 
gan' noteikti nosakāms vienības priekšniekām. Sākumā šai "ziņā jābūt loti 
uzmanīgiem. Skrienam atbrīvotu muskulātūru. 

Skrējiens norit apmēram šādi. "Vispirms lēnā skrējienā veicam 300-—400 m, 
galveno vērību piegriežot elpošanai, piem.: 4 soļus ieelpojam (caur degunu),. 
nākošos trijos izelpojam. Skrējienā varam. ietilpināt arī mazu kāpinājuma 
skrējienu (sākumā tikai vienu!), pakāpeniski sasniedzot lielāku "ātrumu, lai 
pēc tam atkal, ātrumu pamazām ketons turpinātu : skrējienu jau aprāk- 
"stītajā. vieglajā solī: 

Skrējiens interesantāks kļūst tad, ja mierātuts izvēlēts šķēršļainākā apvidū. 

Pēc skrējiena ejam mierīgā. "solī kādus 200—300 metrus. Elpojam. Tad 
atkal kādus 400—500 m skriēnam. Tad izdarām dažus vingrojumus, piem.,, 
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raiti izvingrojam normu vingrojumus. Ja apstākļi atļauj, varam rīkot kādu 
sacensību, bet tikai tādu, kur visu laiku jākustas visiem dalībniekiem (ne- 
Jaut atdzist!). Pēc tam, pārmaiņus soļojot un skrienot, dodamies mājup. . 
Meža (apvidus šķēršļu) skrējienam piegriezīsim vajadzīgo vērību, lai aprīļa 
. beigās notiekošajās apriņķu meistarsacīkstēs meža (apvidus šķēršļu) skrējienā 
katra vienība varētu cīnīties par apriņķa labākās vienības nosaukumu. Pa- 
redzētās distances — 


105 4F5B:<V1 — 1 km 
Kūpskdau ss — l,5km 
LAS: kiju — 2 km 


16, 17, 18 g. v. — 3 km. 
Uzvaru gūs vienība ar vislielāko punktu skaitu, pie kam katrs dalībnieks 
varēs iegūt savas vienības labā vismaz 1 punktu. 
Tāpēc visi čakli pie darba! 


Mugurdancis. 


„Novietojums. Pāru kolonna. Dejotājiem iekšējās rokas sadotas, ārējās no- 
laistas gar sāniem (nevis gurnos). 


Izpildījums. 
I. 1. t. Pārnieki pagriežas viens pret otru un izpilda 3 sīkus solīšus dejas 
ceļa virzienā (zēns — kreisā, labā, kreisā; meitene — labā, kreisā, labā). 


2. t. Seko divi viegli piesitieni ar iekšējo kāju ārējai kājai (zēns piesit 
labo kreisai, meitene kreiso labajai). 

3. t. Pārnieki, sadotas rokas izstiepjot dejas „ceļa virzienā, ar 3 solīšiem 
uzgriež viens otram muguru. 

4. t. Seko divi viegli piesitieni ar ārējo kāju (zēns piesit kreiso labajai, 
meitene labo kreisajai). 

Mūzikas I daļai atkārtojoties, atkārtojas arī aprakstītās kustības. 
II. 5.—8. Pārniēki sadodas abās rokās, paceļot tās plecu augstumā. 


 Soļodami pa kreisi parastajiem soļiem, . izpilda pilnu pagriezienu viens otram 


l W apkārt. 


Mūzikas II daļai atkārtojoties, apgrieziens uz pretējo pusi, (pa labi). 


Piezīme: Šī deja uzrakstīta Alsungā pēc koklētāja alsundznieka Heņķa 
motīviem. 


pa , 27 


Topografiskās zīmes. 
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Izdod — Latvju jāunātnes organizācijas stābs.” 
Atbild. — LJO stāba šefa a. i. E. Rullis; 
Iespiests kā manuskripts tikai dienesta vajadzībām. 4 ķi 
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Spietsuve Hanza Rik Palasta ielā us ATV atļauja rā. 1944. g. 19. isūv: 3066—2807 
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